
Антистресс и энергетическая программа  
Анри Шено 

	
6	дней	процедур	

Стоимость	6200	CHF	

Рассчитана на 7 ночей проживания, которые оплачиваются дополнительно, в 
зависимости от выбранной категории номера 

 
«Расслабьте мозг, зарядите тело» 

 
Цель программы - снизить уровень стресса, стимулировать организм к восстановлению 
жизненных сил и уровня энергии. Помимо процедур основной детокс программы Анри 
Шено, применяются клинически проверенные и запатентованные  техники по работе с 
нервной системой, которые избавляют от стресса и заряжают тело энергией на глубинном 
уровне.  

 
Результат: восстановляются естественные ритмы организма; снижается уровень 
хронического стресса; улучшается настроение и качество сна; нормализуется 
энергетический уровень; улучшается самочувствие в целом. Наши опытные врачи 
обязательно проводят глубокую диагностику, чтобы точно оценить текущее состояние и 
подобрать наиболее эффективные процедуры. 
Недельная программа предназначена для тех, кто находится под давлением различных 
стресс-факторов и чувствует усталость от напряженного образа жизни. 
 

В	программу	входят:	
	
•				3	медицинские	консультации	
•				2	консультации	диетолога	
•				Детокс	диета	
•				Инновационная	медицинская	диагностика	по	методике	Шено:	
•				Определение	жесткости	стенок	сосудов	
•				Анализ	степени	интоксикации	тяжелыми	металлами	и	
минералами	
•				Оценка	конечных	продуктов	гликолизирования	AGE	
•				Оценка	степени	содержания	коллагена	в	коже	
•				Определения	степени	бытового	стресса	
•				1	анализ	состава	тела	при	помощи	DEXA	
•				1	био-энергетический	тест	
•				4	био-энергетических	процедуры	по	методу	Шено	
•				6	энергетических	массажей	по	методу	Шено	
•				6	гидро-ароматических	процедур	
•				6	обертываний	фито-грязью	
•				6	процедур	гидро-джет	
•				Оценка	степени	оксидативного	стресса	
•				1	инфракрасная	компьютерная	термография	
•				6	процедур	биофотомодуляции	LED	(Novo	Thor)	



•				6	процедур	Nu	Calm	

•			Прибор	для	тренировки	биологической	обратной	связи	
расслабления	и	укрепления	парасимпатической	нервной	системы	
(выдается	на	весь	период	пребывания	

•				Посещение	спортивного	зала,	закрытого	бассейна,	сауны	и	бани	с	
хромо	терапией	

Дополнительные	анализы	и	процедуры,	которые	могут	быть	
назначены	на	первичной	консультации	с	врачом	(не	включены	в	
стоимость	программы):	

• Анализ	крови	и/или	мочи	в	нашей	лаборатории		
• Внутривенные	капельницы*		
• Обогащение	крови	озоном	(Озонотерапия)		
• Электроимпульсная	высокотоновая	терапия		
• Процедура	по	методике	Neurac		
• Криотерапия	всего	тела	

	
*	Внутривенные	капельницы	-	Специально	разработанные	коктейли	
применяются	 внутривенно,	 которые	 состоят	 из	 сильных	 доз	
антиоксидантов,	 витаминов,	 минералов	 и	 хелатообразующих	
агентов	 для	 эффективной	 защиты	 от	 интоксикации	 тяжелыми	
металлами,	 вредного	 воздействия	 свободных	 радикалов	 и	
повышения	защитных	сил	организма.	

	
	


