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Западное побережье Франции — идеальная 

альтернатива Лазурному Берегу и другим жарким, 

шумным и перенаселенным летом городам на юге 

Европы. Тут очень просторно, пейзажи — фантасти-

ческие: океанские волны, белоснежные дюны и хвой-

ные леса, совсем как в Прибалтике, и кроме того, 

здесь всегда солнечно, вкусно (здесь и регион Бордо 

со своими винными шато, и департамент Ланды, где 

производят почти все французское фуа-гра), а глав-

ное — нескучно, поскольку каждое место — особен-

ное и не похоже на другое.

Начать путешествие можно с небольшого острова 

Иль-де-Ре длиной всего 30 километров. Он распо-

ложен в Бискайском заливе, недалеко от Ля-Рошели, 

до которой от Парижа три часа езды на поезде. В 

давние времена Иль-де-Ре был вечным яблоком раз-

дора между католиками и протестантами, сегодня же 

маршрут

InStyle предлагает совершить 
путешествие по атлантическому 
побережью Франции — и насла-
диться солнцем, морем, лесами  
и бордоскими винами.

Атлантическийальянс

Свит-делюкс отеля  
Hotel De Toiras, 
названный в честь 
герцога Букингемс-
кого.

Бухта Сен-Мартен-де-Ре  

всегда заполнена яхтами. 

Старинный Кито-
вый маяк, с кото-
рого открывается 
фантастический 
вид на остров 
Иль-де-Ре. 

Мальва — самый 
распространен-

ный и самый 
любимый цветок 

островитян.
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имеет славу места, где отдыхает в собственных домах 

(совершенно крошечных, аутентичных) культурная 

и политическая элита Франции. Самый гламурный 

отель острова — уютный Hotel De Toiras (www.

hotel-de-toiras.com) с гастрономической кухней. Он 

стоит в «столице» Иль-де-Ре — Сен-Мартен-де-Ре, 

городке с мощеными улочками, белоснежными двух-

этажными зданиями и рынками по выходным. Все 

номера гостиницы оформлены ее основательницей 

Оливией Мате в стиле благородной старины и каж-

дый по-своему, а названы они в честь исторических 

личностей — от мадам де Севинье до Джорджа Ва-

шингтона. Основные развлечения на острове (кроме, 

разумеется, пляжей, ланчей и ужинов) — пешие и ве-

лосипедные прогулки, экскурсии на устричные фермы 

(они тут на каждом шагу) и полеты на сверхлегких 

самолетах. Еще можно заехать в богемный городок 

Арс-ан-Ре — там живет много писателей и художни-

ков, которые выставляются в неплохих галереях. 

Далее по курсу, в двух часах езды на машине по 

трассе A10, — Бордо, столица департамента Жи-

ронда, город, который вечно соперничает с Парижем 

— почти как Петербург с Москвой. Любопытно, что 

своими архитектурными ансамблями XVIII века (за 

которые он был включен в список Всемирного насле-

дия ЮНЕСКО) Бордо и правда напоминает Питер. 

Кроме классицистских зданий здесь есть несколько 

удивительных готических церквей, самая знаменитая 

из которых — собор Святого Андрея, в котором в 

1137 году выходила замуж за Людовика VII Элео-  

В 60 километрах от Бордо находится  
мировая устричная столица — курор-
тный город Аркашон, где размести-
лись летние резиденции многих звезд  
французского кино. 

В таком долгом 
путешествии не 

обойтись без 
хорошей под-
робной карты.

С материка на 
Иль-де-Ре ведет 
уникальный трехки-
лометровый мост.

Бордо — город, чрез-
вычайно удобный для 
пешеходов и велоси-
педистов.  

Каждое лето в 
Бордо проводится 
грандиозный вин-
ный фестиваль. 

В бордоском 
ресторане La 
Robe (www.
la-robe.fr), 

который 
сотрудничает 

исключительно 
с виноделами-

женщинами, 
можно попро-

бовать вино 
Кароль Буке.

Биржевая площадь в 
Бордо и лучший в мире 

бесшумный беспровод-
ной трамвай, соединяю-
щий все достопримеча-

тельности города. 
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нора Аквитанская, ставшая сначала французской 

королевой, а потом, во втором замужестве, — анг-

лийской (один из ее пяти сыновей — Ричард Львиное 

Сердце). Благодаря тому что Аквитания стала при-

надлежать Англии, перед местными виноделами от-

крылся огромный рынок, и уже в XII веке бордоские 

вина испытали всплеск бешеной популярности. 

Второе название Бордо — Порт Луны: город рас-

положен на похожей на полумесяц излучине широкой 

полноводной реки Гаронны, недалеко от города впа-

дающей в Атлантический океан. (На набережной на 

месте старого порта сейчас расположена гармонич-

ная Биржевая площадь, чья стройная красота удвоена 

грандиозным фонтаном-бассейном.) Но местные вина 

стали завидной экспортной статьей не только из-за 

удобства транспортных путей. В регионе Бордо не-

вероятно удачно совпали такие факторы, как мягкий 

климат, обилие рек и превосходные почвы, — и имен-

но поэтому вина получаются здесь одними из лучших 

в мире, если не лучшими. Их изучение можно начать 

в Школе вин Бордо, которая находится в самом цент-

ре города, недалеко от здания Национальной оперы. 

А применить полученные знания на практике можно 

в многочисленных винных барах и магазинах города, 

— и продолжить практику в поездках по шато. Их 

в Бордо ни много ни мало 10 000, и многие из них 

одновременно являются небольшими отелями. 

Первым делом вы просто обязаны посетить сред-

невековый Сент-Эмильон, также входящий в 

Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Он стоит 

Свои блюда 
шеф-повар отеля 
Филипп Этчебест 
готовит играючи, 

ведь игра позволя-
ет делиться чувс-
твами с другими.

В регионе Бордо 
аккуратно обрабо-
тан  каждый клочок 
земли.

В Сент-Эмильоне 

с его узкими улоч-

ками до сих пор 

царит атмосфера 

Средневековья.

Перед входом в отель 
Hostellerie de Plaisance 
раскинулась огромная 

терраса, с которой 
открывается красивый 
вид на Сент-Эмильон.

В новом дизайне 
отеля Hostellerie de 
Plaisance сочетают-
ся вечная классика и 
современный шик.
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Во многих бор-
доских шато вам 
с удовольствием 
предложат кров и 
вкусную домаш-

нюю еду. 

Вино Chateau Smith Haut Lafitte выдер-живается исключительно во французс-ких дубовых бочках. Урожай 2005 года был особенно удачным. 

Владельцы Chateau Smith Haut Lafitte  
— большие поклонники искусства. 
На въезде в шато, например, стоит 
статуя работы Миммо Паладино.

Удивитель-
ное рядом 
— в 2007 

году лицом 
вин Бордо 

стала Пэрис 
Хилтон!

на горе, возвышающейся над плоской равниной, в 45 

минутах езды от Бордо. В окрестностях Сент-Эми-

льона делают великолепные красные вина — именно 

здесь расположены знаменитые Château Cheval Blanc, 

Château Ausone и Château Angélus, — а в самом 

городке, в котором практически никто не живет пос-

тоянно, каждое второе заведение — винный бутик. 

Остановиться можно в самом известном и самом кра-

сивом отеле города — Hostellerie de Plaisance 

(www.hostellerie-plaisance.com). Он практически 

встроен в главный городской собор — монолитную 

церковь, чья колоссальная колокольня господствует 

над окрестностями, и из подвального помещения 

гостиницы можно попасть в старинные катакомбы с 

фресками IX–X веков. В отеле, обновленном в 2006 

году французским декоратором Альберто Пинто, есть 

мишленовский ресторан, которым руководит шеф-по-

вар Филипп Этчебест. 

В регионе ГРАВ можно отдохнуть в шато Smith 

Haute-Lafitte (www.smith-haut-lafitte.com) с восхи-  

хочу учиться!
Школа вин Бордо предлагает несколько 

программ для тех, кто хочет научиться разби-

раться в местном вине. Новичкам подойдет 

экспресс-курс, на котором рассказывают, что 

написано на винных этикетках, и учат правиль-

но пить вино. Тем, кто уже имеет представле-

ние о 60 апелясьонах (географическое проис-

хождение вина) и прочих бордоских тонкостях, 

подойдут двухдневные практические курсы, на 

которых учат определять вино вслепую и со-

четать его с различными блюдами, — и трех-

дневные курсы, посвященные лучшим винам 

Бордо — класса Grand Cru. 

www.vins-bordeaux.fr.

Школа вин Бордо
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тительным спа-центром Caudalie, где практикуют 

винотерапию. Еще один обязательный пункт винного 

путешествия — МЕДОК, место рождения всемирно 

известных Château Lafite Rothschild, Château Margaux 

и Château Latour. А напоследок можно отправиться 

дегустировать знаменитые золотистые сладкие вина 

СОТЕРНА с насыщенным фруктовым вкусом — и 

чуть менее знаменитые, но ничуть им не уступающие 

сладкие вина БАРСАКА.  

Местечко ЭЖЕНИ-ЛЕ-БЕН со спа-курортом Les 

Pres d'Eugenie (www.michelguerard.com) — еще 

один образ Западной Франции. Не прибрежный, а 

напротив — лесной, глубинный, сказочный. В 150 

километрах от Атлантики, в самом центре депар-

тамента Ланды, раскинулась прекрасная усадьба с 

тремя отелями, двумя ресторанами и термальным 

спа. Она была основана знаменитым шеф-поваром 

Мишелем Гераром и его женой Кристиной, натуро-

терапевтом и декоратором. Здесь как будто попада-

ешь на два века назад — время останавливается, и 

именно это, по мнению Кристины Герар, позволяет 

человеку полностью отключиться от повседневных 

проблем и восстановить свои силы. Концепцию 

В полутора часах езды от Эжени-

ле-Бен находится знаменитый город 

Лурд, центр паломничества като-

ликов со всего мира: здесь в 1858 году 

явилась Богородица.

Один из ресторанов Мишеля 
Герара с прекрасным видом 
на сад усадьбы Les Pres 
d'Eugenie. 

Меню термального 
спа-курорта основа-

но исключительно 
на натуральных 

ингредиентах.

Сад — гордость 
усадьбы. В 
самом центре 
— статуя им-
ператрицы Ев-
гении, в честь 
которой назван 
и городок, и 
сам термаль-
ный курорт.

Дизайном каждого 
номера и усадьбы в 
целом занимается 

ее хозяйка Кристина 
Герар. Главное для 

нее — сохранить дух 
прошлого.

Саше с лечеб-
ными травами — 
милый подарок 
гостям курорта.

Блюда с 
фуа-гра — на самом 

почетном месте в меню 
Мишеля Герара.
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истинного комфорта дополняет высокая кухня в 

исполнении Мишеля Герара, для которого, несмотря 

на все изыски, всегда важно передать «реальный вкус 

известных продуктов». Этому умению он с удоволь-

ствием учит на своих мастер-классах (стоят они, 

кстати, не так дорого — от 200 евро).

Если спуститься от Эжени-ле-Бен к югу по той же 

трассе А10, через полтора часа вы окажетесь в БИАР-

РИЦЕ — самом роскошном городе на французской 

Атлантике, где казино стоит прямо на берегу. Здесь 

удивительно красиво — мощные океанские волны 

устрашающе обрушиваются на берег, а лунной ночью 

бухты выглядят декорациями к какому-то мистическо-

му фильму. В прошлые времена сюда приезжали члены 

российской царской семьи и аристократических родов 

— все они останавливались в знаменитом Hotel du 

Palais, открытом в 1880 году после реконструкции 

виллы Евгения, которую построил Наполеон III для 

своей жены (www.hotel-du-palais.com). Сегодня это 

современный отель с первоклассными ресторанами и 

спа, мини-площадкой для гольфа и всевозможными 

развлечениями для детей. Взрослых в Биаррице кроме 

пляжей и ресторанов баскской кухни ждет и отличный 

шопинг. Особенно рекомендуем магазины Duchatel 

(улица Эдуарда VII , 48) и Mcmarket (улица Королевы 

Виктории, 1/3) — неплохое, прямо скажем, окончание 

путешествия. —Александр Беридзе, Василий Груздев

Полтора часа на машине от Биаррица 
вдоль океана — и вы окажетесь в Испании, 
в Бильбао, куда все туристы едут ради 
знаменитого музея Гуггенхайма, постро-
енного Фрэнком Гери. 

На память о 
Биаррице увозят 

местный шоколад, 
пирожные мака-
рони и наклейки 

с символикой 
Страны Басков.

В Hotel du Palais все 
выдержано в двор-
цовом стиле. На фо-
то: фойе с парадной 
лестницей.

Вид на главную бухту 
Биаррица и легендарный 
отель Hotel du Palais. 
Напротив отеля стоит 
русская православная 
церковь.

La Rotonde — один 

из ресторанов отеля 

Hotel du Palais с 

отличным видом на 

бухту и маяк, у кото-

рого любил гулять 

Чарли Чаплин.

Моника 
Беллуччи 

не раз 
отдыхала  

в Биаррице 
с семьей.


